
Nom  de 
l’activité

Détournements d’objets

Temps 
nécessaire

30 mn

public  (âge  et 
nombre)

A partir de 6 ans
5 – 20 personnes

Objectif 
pédagogique

Imagination – utilisation détournée d’un objet – créativité – improvisation – 
expression mime

Description  de 
l'activité

En cercle, un objet circule de main en main. Chaque propriétaire successif 
doit détourner l’objet et le transformer en un autre objet en mimant ou en 
jouant son utilisation nouvelle. Le tour doit s’effectuer rapidement et l’objet 
passe de main en main plusieurs fois pour faire appel à l’imagination de 
chacun sans laisser le temps de mentaliser une proposition, mais en 
improvisant, au moment de la réception de l’objet. Si le groupe est trop 
nombreux, il est possible de faire plusieurs petits cercles avec plusieurs 
objets. 

Variante  Voir Jongle en scène

Matériel N’importe quel objet  (massue de jonglage,  instrument de musique,  stylo, 
tout ce qui nous tombe sur la main…)

Espace Relativement restreint 

Observations On peut faire plusieurs tours avec un même objet ou utiliser plusieurs objets

Valorisation  et 
mise en scène

Cet exercice peut être un point de départ  à la construction de numéros à 
partir  des  objets  du  spectacle,  qui  à  un  moment  donné  seront  utilisés 
différemment. L’effet produit peut alors prendre diverses couleurs, et mettre 
beaucoup  d’humour  dans  le  spectacle.   Si  on  travaille  ensuite  la 
manipulation de ce même objet,  on peut  monter un numéro de jonglage 
intéressant.


