
NOM DE 
L’ACTIVITÉ

CONSTRUCTION DE BALLES DE JONGLAGE

TEMPS 1H POUR 3 BALLES
PUBLIC A partir de 5 ans. 15 participants par éducateur maximum
OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUE
S

Acquérir de nouvelles techniques de construction de matériel
Utiliser du matériel de récupération
Faire des économies de matériel

DESCRIPTION 
DE L’ACTIVITÉ

Prendre une balle de tennis et l’inciser avec un cutter sur une longueur de 
2 ou 3 cm (fig 1)
Prendre le riz et remplir la balle de tennis à l’aide d’un entonnoir ou d’un 
cone de carton. (fig.2)
Une fois bien remplie, recoller le trou avec du mastic.  Laisser sécher 
toute la nuit (fig.3)
Répéter l’opération pour la quantité de balles souhaitée
Prendre deux ballons de baudruche et découper le haut (l’embouchure) 
(fig.4)
Enfiler la balle dans les deux ballons de chaque côté afin de ne plus voir 
du tout la balle de tennis.
C’est prêt

VARIANTES Possibilité  d’utiliser  seulement  des  ballons  de  baudruche  et  de  les 
remplir de farine 

MATÉRIEL Balles de tennis, riz, cutter, mastic, 2 ballons de baudruche par balle
ESPACE Espace pour bricoler
OBSERVATION
S

La construction du matériel de spectacle permet de faire des économies 
sur l’achat souvent couteux 

VALORISATION 
/ RESTITUTION

Après la construction, il est conseillé d’apprendre les techniques de base 
du jonglage afin de monter un numéro 




