Nom de| « le carré parfait »
I’activité

Temps 15 mn

nécessaire

public (age et

A partir de 8 ans

nombre) 15 — 40 participants
Objectif Organisation de groupe — arguments — négociations - confiance
pédagogique

Description de

Nous nous mettons en cercle en nous tenant les mains. Nous fermons ensuite les

I'activité yeux (ou au mieux, nous nous bandons les yeux). Sans les ouvrir, I’objectif du jeu
est de former un carré parfait a partir du cercle. Tous les moyens sont autorisés,
paroles, déplacements, ... sauf de se lacher les mains.

Matériel aucun

Espace En fonction du nombre de participant, plutdt un espace extérieur.

Observations |Ce jeu, en début de session, permet a I’animateur de percevoir les

phénomenes de fonctionnement d’un groupe, les leaders qui se dégagent, les
joueurs plus a I’écoute... et pourra donc permettre une meilleure
connaissance de chaque individu au sein du groupe, pour plus tard adapter
un travail théatral individualis€, par exemple.

Valorisation et
mise en scene

Travail préparatoire.




